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ది. ఇ. ఇ, గుండే యను వారియొక్క. “Cure by Meditation” 
అను నాంగ్గగ ఎంథమానకు (వ్రయత్‌ మకీదు నాగయ్యకిం౫ం గారి 
యాం గధాంనువాదము.] 
డా బి దూ తె ము 
ఖై 

కడచిన కాలమండంతటను మనస్సు చేతేను, సాధ్యా 
తిక శ క్రిచేతను, జేయబడు రోగనివార ణము లన్నియు ధ్యాన 
రూపమున నీ పు స్తకమునందు చెప్పబడుచున్నపి, వినిలో' 
చూచుటకు మహాల్తేమియు గనుపించకున్నను నభ్యసించు వారికి 
మాతిము మవా త్రరములుగ పరిణమించును. ఇందులకు 
కెరణ మేమనిన, సృష్తిధర్మ ములను, మానవుడు మణిచినందు 
వలన, సర్వరోగము లుత్ప త్రియగుట చ్చే తిటిగి తానట్టి ధర్మ 
మునకు లోబడి, సత్యము ననుప్వీించునష్పు దే, తా నారోగ్య 
వంతుడగుచున్నాడు. ఇందొక్కొాక్క పాఠము క్షు పముగా 
నున్నను, ఆలోచనకు కావలసినంత యవకాశమిచ్చును- ఏనిని 
సులభముగా చదివి యవతల పార వేయక యిందు పతి 
వాక్యమును సంపూర్త ముగా నాలో చించి, యందలి గూఢ 
భావము నంతీయును, బయటికి తీయవలయును, అటుపిన్నుట 
వీనిని తన యభ్యాసములోబెట్టుచు రాను రాను అందలి 
సత్యము వహృదయమునందును, మనమునునును =: టుకొన్ని 
అట్టి సత్యమునకు వ్యతి రేకమగు శారీరిక, మానసిక జన్యము 
లగు ప్రకివ్యాధియును నంతరించిపోవుమ. నీవు చవాధపకుచ్యు 


లి ధ్యాన చికిత్స [పికృతి- 


నట్టు వాధపడుట దై వముయొక్క_ తలంపస్కి నీ వనుకొనుట 
కీవలము పొజిపాటు. కావున నట్టి తలంపునూ త్యజింప వల 
యును, మానవు లందజును మంఛివారుగను, నావవముగను 
నార్రోగ్యవంతముగన్కా _ బలిష్టముగను నుండవలయుననియే 
దై వను యొక్క. యుదేశము. అట్లున్నప్పుడే సృవ్వీతో నీవు 
తులదూగుకాడ నె దైవతముడ వగుదువు. ఏదియో యొక 
వ్యాధి శాభోప శాఖ లె మిలెమోటీనచై తన్ని నారణకు మర 
ణమే శర ఇ మైనప్పుడు తప్ప దదితర వ్యాధులన్నియు ప చికిత్స 
లచే దప్పక నిరూ లమగును, ఆవిభానమంతయుు సీ కిగిండి 
వానిని జాగు త్తగా "చదువుటవలన బోధపడ గలడు 


ఒకానొక ప్పుడు వ్యాధుల చే బలహీనుల వర్ల నాతీత 
మైన బాధలకు లోనైన, వేలకొలది జను లీచికిత్సలవలన 
బాగుపడి యిప్పుడు బలముగా నారోగ్యముగా నున్నారు. 
ఈ రకల లంతరాత్మయుొక్క._ పలుకులె యున్నవి, ఇవి 
శబ్దబ్బవా వహ్మయొక్క_ పలుకులుగ పరిగ౦ిహించవచ్చును. కావున 
సంపూర్లవిశ్వాసమ:తోడను, వివేచన జ్ఞానముతోడను, 
నిందలి మాట లుచ్చరించి, ఛ్యానముచేసిన, మనము పరి 
పూర్ణారోగ మును పొందగలము, 


వయుయావయలయీనర స్తా్టేమవబానాలాలం- 


- బెజవాడ) ధ్యాన చికిత్స త్రి 


అభ్యాసకులకు సూచనలు 


kL; సిశ్శబ మెైనట్రయు, నిర్మల మైనట్రియు, నేశాంతమై 
నట్టియు నాకగడిని నేర్పజుచుకొని యందు సుఖాకీనులై 
యిందలి యుకొొ_క్క-భ్యానముమోాదను మాయొక్క సంక 
ల్పము లన్నిటిని, నేళోన్ముఖము. జేసి, మనమును చలింపసీయక 
త చేకధ్యానపరులు కావలయును. అట్టిధ్యానము నకు పూర్ణము 
ఒకటి, రెండు నిమిషములును తరువాత నొకటి రెండు నిమివ 
ములును, మనస్సును మ రక కేవలయును, 


౨ చక్కని విశాలమనస్కు_ లై పూర్వపు దుర్భావ 
ములను, నుగ్రేశములను, నమ్మ కములన్కు నన్నిటిని విడనాడి 
పసిపిల్లల మాదిరి శుదమనస్కు_ ల యిట్రధ్యానమున కభిముఖులు 
కావలయును. మోరు వినుర్శన తలంపుమాని గగిహీంచుటకు 
పియక్నించిన కళమేణ ఏ వే చనజ్ఞానము కలుగును. ఇందు 
చెప్పబడినవన్నియు, కేవల సత్యములు, "కాపున మాయొక్క 
పూర్వవు నమ్మాక ముల కివి వ్యతిరేక ముగా కనుబడినను, వీనిని 
నెప్ఫుకొనుటకు సం చెహించవలదు, ఇందుగల షర యధా 
సమందున్ము కొంత ఫలిత ముదైనింపబడినది, అట్టి ఫలితములు 
కనుబకుట నీరొక్క_ బుజుమార్షసూచకమగును, చెట్టు 
యుక్క గుణములు పండ్లనుబట్టి తెలీయునట్లు, వానిఫలిత 
ములు నీ యనుభవమునుబట్టి తెలియును, కావున సంపూర్ణ 
ఏశాషసమును గలిగియుందుము, 


4 ధ్యాన చికిత్స (పృకృతి- 


oa పిథమదినమున, పిథమభ్యానమునందు, ముప్పడి 
ఎమిహము లు గడప్కి వఏలుండీన, సాయంతమును నంతకాల 
మును గడుపవలయును. ఇట్లు పంచెండు దినములలో పండ్వాండు 
థాక్టనములు పూ రికావలయును. 

| సంపూర్ణారోగ్యము నొందువరకు వీనిని తిజిగి తితీని 
యభ్యసించు చుండవలయును, 

ఇందు నొక్కొ-క్కా-ధాన్టనము, ఫరీరముయొక్క_ యొ 
వ భాగమునకు వచియమి:పబడిన దగుట మే నివియన్నియు 
నుగలిసి శరీర ముయొక,_ ప్రకిభాగ మును, సంపూర్త ముగా 
మార్చివైచి మో యూరోగ్య్వ మును, వృద్ధి చేయుచుండును. 

4 మోయుక్క._వ్యాధి యేమైనను, అది నయమగుచున్న 
దనియే మీరు దృఢపజుచుకొనవలయును. త్వరిత మెంతేమా 
త్రము వదు. కావలసిన కాలము తీసికొని సిరముగా నిష్పత్తు 
పాతముగా వ ర్థింపుడు, మోసంకొల్పము లన్నిటిని, చేకముఖ 
ముగా నడీపింపుడు. సత్యముయొక్క_ ద9ప్టైయందు మారు 
యారోగ్వవంతుల మనియు మా సంపూర్ణ బలమును కోఫిడక 
3ంచుక్రొనిన త్వరలో నారోగ్యవంతు లగుదురు, 

గమనించవలసిన ముఖ్యపిషయ ము 

మీరు చయవలసినదంతయు  సత్యముగాను, మన 
న్వ్నూ ర్రిగను శేయుచుండ వలయును, కాని అశిద యెంత 
మాత్రము కూడదు, అప్పుడు విాయంతరాత్మ మోశరీరతి 
యమును (అన్నమయ, పొణమయ, మనోమయ కోశ 
ములు) పవితిము జేసి సంపూర్ణారోగ్యము నిచ్చును. 


pe 





సర్వము 
ఈమాటలను, నీమనమునందు నాటుకొనునట్లు వాయునా 

“సరము అనుపదమునందు, మంచి యనబడునది 
యంతయు, జేరియాండుకుగాక, చూచుటకు చెడుగుగా కనబ 
డునదియు జేరియే యున్నది. అట్టుగాక చెడు గనునది దరేయుక 
శ క్షియున్నదని మన మంగీక కెంచిన, _దైెవతుల్యవుగు నిత్యెపదా 
కా చెడుగను రెండవది యొకటియు నున్నదని యంగ్‌ 
కరించినవార మగుదుము, “మంచి” యసునది దైవమునకు 
పర్యాయపద ము కావున, అంతయు మంచియే యనుదాసి 
క్షు సర్వము _చెవమే యనియు, ,దెవమే సర్యమనియు 
(సర్వం ఖల్వ్‌దం బ్రహ్మా) అగుచున్నది. 

సృవ్యియందు _దెవముతప్ప మతీయుక్క_ కుదియును 
లేదు. సృష్టి యందును, సృష్టికి బయటను చేవుడాక్క_ జే కలడు. 
సృషప్టీ యె దేవుడు? చేవుడే సృష్టీయె యున్నాడు, సృప్టిలో పలను, 
బయటను బేవుడొక్క_జే కలడు. 

"దేవుడు బావ్యారూపమున స్పప్పిగా కొనబడుచున్నాడు, 
అతని సె సర్వభూ తాంత రా మీ యందురు. పూ ర్వాచార 
పరాయణులు _దెవమును; సరగశ కి వంతుడనియు, సర్వవ్యా 
పకుడనియు, సర్వజండ నిలు విలుతురు, అఖలగుణములకు 
నాయన మూలకారణును, ఆయన శీగుణముల సారో పింప 
నలవికాదు, దైవమే సర్యశ కియనియ్సు సరగ వ్యాపక తమని 


లు 


యు, సర్వజ్ఞ త్ర్రమనియిననుట [(కమముగా నుండును, మనుష్యుడు 
( పేమించు వాడును, దైవము (పువుస్యరూవుడునునై యున్నాడు, 
మనువ్నుడు మంచిగల వాడును దేవుడు నుంచియేయెయున్నాడు, 
మనుష్యుడు ఆరోగ్యవంతుడును, బలవంతుడునుు టేవుడు 
ఆరోగ్యమును, బలమునై ఈున్నాడు, 

సృష్టిలో నేనును నొక భాగమునై యుంటిని, కావున, 
నేను జేవునిలో నొక భాగమునై యే యున్నాను. సముద్భోము 
నకు నీటిబిందు వెట్లో, నారంజకాయ కొకతొన యెట్లో (దైవము 
నందు నే నట్లు ఒకభాగమై యున్నాను, సూర్యకిరణనులు 
సూర్య్యనినుండి బయలు'దేరి, సూర్యూనిభాగములే యయినట్లు 
నేనును దైవ ముయొక్క_ యొక భాగమునే యయియుండి, సంపూ 
ర్లశ క్రివంతుడనే యయి యున్నాను, ఆయనశళ ని చేను యెంత 
యాకర్షించుకొనగలనో అంతశ క్రివంతుడ నె యున్నాను. అది 
నాయంత రాత్మయగుట చె నాయొక్క ఆధ్యాత్మక శక్తి పృద 
“యయిన కొలది అదియును టా చుండును. 

అటి నిత్యస్వరూవు నియొక్క_ అంత ర్చూతమునైన 
"నేను వ్యాధివీడితుడను కాలేను, వలనన సర్వభూ తాంత రాత్మ 
మైన నా నిత్యునకు వ్యాధి యెక్క_డిది? ఉన్నదనిన, నగుబాటు 
"కాదాఃీ దైవమునకు జబ్బు యెప్పుడును లేదు కావున అతని 
యంశవంతుడనగు నాప్పజ్ఞకును, (Consciousness) అస్య 
ప యెన్నడును నుండదు. 
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సముదిపునీటికి యెగుణములుండునో అందలియొక 
బిందువునకు నవేగుణము లుంకును, సూర్యునకు యుగుణము 
లుందడునో ఆయన కిరణములకు నవే గుణ సు లుందును, అశ 
చైవమున శెట్లిగుణముల నారోపీంపడగునో నాజును నట్టిగుణ 
ములనే యారోవీంప దగును. 

ఆజా ప్రశ్న ల 
నాశరీర మెందులకు జబ్బుగా నున్నది.? 
(ఇందులకు జవాబు ద్వితీయధ్యానమున చెప్పబడీనది) 


రక జర్ట.. 
ద్వి తీయ ధ్యాన ము, 


“దేవడునాలోనున్నాడు 

మొదటిధ్యానమునందు, నా శరీర మేల జబ్బు గానున్న 
దను ప్రశ్నను ముగించితిబు. అందు చెప్పబడియిండు సత్య 
మును మనము గిహీంచకపోనుట యే ముఖ్య కారణమని 
జవా వీయబడినది, 

అదియే మటణియొకసాకి వచించెదను, “సర్వమును 
దైవమే” యను నాక్యమును మనము తీసిఫొంటిమిం “సర్వః 
మన పీపంచమునం దెద్దియును విడిచిపెట్లక, సర్వసృష్టి యగు 
చున్నది. దై వమునకు పర్యాయపద మే “మంచి యనంబడుచు 
న్నది. కావున సర ty నిండియున్నది యొక్క_దైవమే ; _దెవ 
ముయొక్క_ న సృష్టి, కావున నేనును దైవము 
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యొక్క పిత్యత్షస్వరూవుడను. నాయొక్క శరీరము నా 
అ త రాత్మయొక్క_ బావ్యాస్వరూపమే. 

దైవమున కెన్నడును వారధి యుండ నేరదు. కొవున, 
దైవముయొక్క._ భాగమైన నా యంతరాత్మ వ్యాధి గిస్తము 
కానేకదు అయినను అట్టి యంతెరాత్మేయొక్క_ నావ్యూ 
రూపమగు నాశరీరము వ్యాధిని కనబజచుచున్నది. ఇందులకు 
కారణం బేసి? ఇంతకు ముందు చెప్పిన రీతిని, గని షఫి సూను 
గగహించకుండుటయె కారణము, విమర్శించిచూచిన, నా 
మనస్సును దానితో ?హాడిన జీవాత్మేను శరిరము స్యాథినము 
చేసికొనియున్నది, శరీరము నానికి లోబడి యుండలేదు. 


. కావున ప్రస్తుత స్టితిని, తారుమారు చేసిన అనగా శరీ 
రమును, పూర్ణముగా అంత రాత్మకును, మనస్సునకును (Higher 
mind) లోబడునట్లు చేసిన, సర్వ వ్యాధులను, మన సాధి 
నములోనికి దెచ్చుకొన వచ్చును. గాన, సర్వ వ్యాధులును 
మనము కోరి 'దెచ్చుకొనుచున్న వె యగుచున్న వి. ఈశ్వర 
నిర్మాణ మునుబట్టి మన మెప్పుడును, నస్వస్థతగా నుండంబని లేదు, 
“బది పృథానధర్నము, 

మన యునికియ్యు వానజీవమును మన పాొణమును 
వైవమందె యున్నవి, ఇందుకు విశేవ. (వ్యతిరేక) ధర్మ 
ముచ్చటను లేదు, 
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నేను చెవములోనున్నాను. 


Hodaaninotte 
స 

ఇష ఆలా స్త అంబా న 
fm ead ౧౦ ల నుగ య చలీ 
ధు - 

ఐం జా న. క్‌ 
అటుగాకుండిన నాకునకియేలేక శరిర నా, అంతరాత్మ 
cn 


మనస్సు లేకనే పోవును. డేవుడు నాలోనండ్కి *ను వుని 
యం దుండుటంజేస్తి అనగా నేను డె వస్వరూపుడ నే యగుటం 
జేసి నాకు జరామృత్వువులు లేవు; వ్యాధులు లేవు చేను నిత్య 
మారోగ్యవంతుడనే, 

నా శరీరము చేటు, నేనువేజు, అనాత్యవాదులకు నిది 
రుచింపదు, అయిన వారి యభిపాాయను జ్ఞానళూన్యము. 
“నేను అని వ్యవహరింపబడునది నా యంత రాత్మ యే; 
ఆయంత రాళ్ళ సర్యభూ తాంత రాత్మ యగు పర మాత్మ 
యే; నేను ఆ నిత్యస్వరూపుడనే యగుచు చావ్యామునకు 
యొక్‌ వ్యక్తిగా క నబడుచున్నాను, 

నేను పరమాత్శయొక్క_ అంతర్భూతుడ నగుచు సత్య 
స్వరూవుడ నే కావున, కేవలము, పపంచ స్థితిగతులకు జూడ్య 
ములకు, అనారోగ్యము లకు, దుళ్ళ కులకు, దురభ్యాసములకు 
"బానిసను కొజాలను, దై వమున్సు నేనును యేకతత్వ మేకావున 
(దైవ మెటుల సర్వపిపంచమును సృష్టించి పఠరిపాలించుచుండు 
నో అటుల నేనును నాయొక్క. పిపంచమును సృష్టీంచి పరిపా 
లించుచున్నాను. నాసితిగతులు నాస్వాధీనము లో నున్నవి. గా 
వను యెట్టి చెడుగునకు లోబడువాడను కాను, యథార్థ దృష్టీ 
చే చూచిన వెలుగులేమియే చీకటియగునట్లు చెడుగనునది 
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పితేకించి మొచ్నటను తేక, మంచియొక. అభావమే 
స 9 [్రా 





అంధకార మును విడగొట్టుటక్కు వెలుగును మనము 
తీసికొ నివత్తుము, అక్షే వీదతనము, అనారోగ్య ము, వ్యాధి, 
దురభ్వాసములు, సర్వ పాపములు, మొదలగునవి మన జీవితము 
నుండి పొజదోోలుటకు దైవత్వ ముయొక్క_ ప%త్యత్త మును 
మనము వ్యక్తి క్రి తెచ్చుకొనవలయును, మం చి చడుగులు 
వలుతురు చీకటులు మొదలగు ద్వంద్యములు యేక దేశము 
చెటు లాక )మింప లేవో అట్టులే సత్యేములగు మంచి వెలుగు 
ముదలగునవియుండుచోట ెడుగు చీకటులుండ నేజవు, కావున 
అట్టివానిని పాజఅదో9లుటకు మనము మంచిని వెలుగును 
తీసికొని రావలయును, 


కావున మన మిట్లు నిర్ధారణ చేసి కొనవలయును, నా 
శరీరముమిద నే నధికారి నగుటచే నేను చడానికి పానిసగా 
నెన్నటికి నుండను, చేను దానిమోద రాజ్యను చేయుదునుగాని 
నామోద దానిని రాజ్యము చేయనీయను, నాలోనున్న అంత 
శాత ఆరోగ్యముగా నుండుమని పలుకుచున్నడి, నేను ఆరో 
గ్యముగా నున్నాను, నాయొక్క ప్రతిపలుక్షును సార్ధక మగును 
కాసి ee ము కానేజదు, 
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అ గాలా పెద అరా అవళ్య 
రులు గాను వాయువు 


ముదలగు అద్నశషపజార ములుగాను మారుచు అకొరము 
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సమసి దముం చుండు చచార వాంకరయము సరందా సమిసితి 
పదా సృష్టిస్థి 


13 ధ్యానచికిత్స [వికృతి- 


లయములప లోబడి పూర్వరూపమును విడిచి నవినరూపమును 
వొందుచున్నది. 

ఆ యణువఎసు జీవము లేదు. వానికి స్వతంతిఫంచి 
పని చేయుశ కిగాసి అవా స్యతంతోంచియుండు శ క్రిగాని 
లేదు, కషం కృ చామ ము మృతక భేబర మే, జీవము బొంది 
యుంకువరకు అది చలించుచు పనిచేయుచు పెణుగుచు నాలో 
చించుచు నుండును, ఆది యొకవిధమున నుండక ెజుగు 
చుండును, జీవముపోయిన వెనుక దానిచేష్షలన్నియు ముడిని 
జీర్ణించి తుదకు పరమాణువు లేగ్పడును, 

మనుమడు జీవించియున్న ప్పుడు శరీర మనేకమార్పు 
లను జెందుచుండును, శరీరముయుక్క_ రక్త మాంస అస్థి కండ 
తరములు మొుదలిపనవి యన్ని యు నేక " నూక్ష్మవీజమేల చేత 
నేర్పడుచున్న వి. ఇందు పతిసూయ్మ బీజము యెల్లప్పుడునుమా 
అుచు విభజింపబడి క కార్త త్రవీజము 'లేర్పడుచు నశించుచున్న విం 
మనము స్నానముచేసి తుడుచుకొన్న ప్వుడు యనేకములగు చెడి 
పోయిన సూక్ష్మ బీజములు పోయి (క త్తభీజము లేర్పడుచున్న వి, 

పదడార్లమన నేమి? మనచే నే బావ్యారూప మైనప్పుడు 
పదార్హ మైనది. అద్భక్య మగు శుద్దమనస్సు పృద్దిసొంద దలంచు 
కాని పరిణామ ముపొంద నుచేశించినప్పుడు తనయాత్శుశ_క్తి క్షి 
(willy ద్యారా పదార్థమును సృష్టింపుచున్నది. కనుక మనస్సు 
చేత సృష్టింపబకు పదార్థ మంతయు దాని నౌాకరియగసపనుగాని 
యజమాని కానేరదు. ఈతేతము మన హృదయమునందును 
మనమునందును బౌగుగా నాటవలయును, 


పూర్యణు చెపు బడిన ధ్యానము ములలో స్వా మంచి 

యేయదనియు, ఆమంచి డే 2 వమనియు, “సర్య “మన మనస్సు, 
జీవుడు ఆత్మయనియు 'జలిసినాంటమి. వునా స్సె నా జేక 

సర్య్మమును మన స్ప ఇ కౌొపున "దై వమేమనస్సు మన స్పేదై వము, 

ఇది తార్కిక సిద్రాంతుమేకాక, యథా క విమాణమే; 

డైవమునే మహాప ప్రజ్ఞ యనియు విలి-చితిమి, ఇపుడు 
చాసినే మనస్సని వీల ఇదము. 

వానస్సు (Divine mind) పితిదానిని సూచించుచు; 
సర్వమునకు మూల" కారణమై సర్వమును సృష్టంచుచు, పరిషా 
లించుచ్చు ప్రతిదానికీ లోబడ చు తరిగి సర్వము ము తొవే యగు 
చున్నది, వహ. (Cieat consciousness) యనునది సృష్ట 
యొక్క. యనేక పరిణామములుగా కనువీంచుచు, నందు పతి 
దానికీ తనయొక్క ప్రజ్ఞలో కొంతభ్రాగమును నిచ్చుచున్నది. 
కొండలు రాళ్ళు లోహములు వాయువులు ద)వములు మొద 
లగునవి తమళ _కికి కగినంతే [పజ ( చైతన్య మును గహీంచు 
చున్నవి, ఖనిజవర్షమందు రకరశ్రములగు ప ప్పజ్ఞావంతము లున్న వి. 
ఉత్తమ హహ మ తక్కువ లోవాములకంెటి యెక్కువ 
పిజ్ఞావంతముై యున్న వి, వజ్బములు పచ్చలు సీలములు: 
మొదలగు వానియందు విశేష ప్రజ్ఞకనుపించుచున్న ది, 
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సరగ్ణిమును = వపడణామమే యిససటచే నివియన్మియు దైవ 
sen | Here 
తరముశో నింపబడి, నాకు బలమును జవమును పరాక మమును 
సచ్చుచున్నని. "కావున తదితేరముగ నెంతమాతఏమును జీ 
నుండజాలను. 
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ంచమధథా్యానము. 
అరోగ్యమార్ల్షమందు బుడివరలో నాలుగడుగులు 
వై చితిమి. సత్యమును గహాంచుటవలననే మనము వ్యాధు 
లనుండియు నింకాయితరములగు చెడుగులనుండియు దప్పించు 
శొనగలముః అట్టిసత్వ మూ థ్యానములలో ఇాప్పబడియున్న ద్‌. 
మనమార్ష సరళమునిమి త్రము మనము వచ్చిన మాక్త 
మును పరిశీలింతము. అందు మొదటిది మంచితనముహొక 
“సర్వ్యవ్వాపకత్వమును తెలివినద. ₹ెండవది దై వముయొక్క_ 
యొకకిరణము మాంసపూరితమై శరీరమున పివెశించి మను 
మ్యడయ్యి నని తెలిపినది. మూడవచాసియందు పదార్గమునకు 
స్టో రూపము లేక సర్వదా మాస్సుజెందుచుండునదియని తెలిపి 
"నది. నాల్లవడానియందు మన స్పె సర్వ మని తెలివినది. అచ్చట 
నుండి ఆరోగ్న మే నాజన్మహక్క_ను డాని దగ్గవకు సులభముగ 
వచ్చితిమి, డై వమనస్సు (Divine 106) అనగా "నేమియో 
మో కిప్పుడు తెలిసినది, సరకు భమున క జే మూలకారణమ్ము 
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దానిని నొక కల్సవృషత్షమునకు పోల్చి మానవుని సనుస్తాఖీష్టము 
లందు గల వన చెప్పవచ్చును. అందు లేనిచేదియు మన స్సాలో 
చింపలేదు, కనులు చూడలేను. చెవులు వినలేశు. మజటీ మే 
యింది )యములకును గోచదరింపవు. ఆరోగ్యము బలము రెండును 
సంపూ ర్హతె జెంది యందున్న వీ, -వేయేల సర్వస్వము సందు గలను, 
జాడ్య మునకు వెడుగునకు చీకటికి ఆస్థానమగు స్టావర 
మొకటి లేవు. అనారోగ్యమునకు జాడ్యమనియు, నుంచియొక్క_ 
లేమిని చెకుగనియు,; పికాశాభావ మే యంధ కాగ మనియు, 
తెలిసికొనందగును కావున నట్టి ఆరోగ్య శుధ్ధ ప్రకాశము 
లుండుచోట తద్య్భ్యతిరేకములగు అనారోగ్య అశుభ అంధ 
కారము లుండనేర వని మనము గృహించవలయును, 
మానవుడు: దై వాంశముగావున తన మానసిక శారీర 
కాథ్యాత్ని కాభివృద్ధిక్‌ కొవలసిన వన్నియు డె పై జెప్పబడీన కల్ప, 
వృత్షుమునుండి తాను తీసికొనుటకు వాక్కు_గల వాడై యున్నాడు. 
కొవున బలారోగ్యములు రెండును జన్మవాక్కు_లై యున్నవి, 
ఇది నా యనుభవమున కెట్లు తెచ్చుకొందును ? పర 
మాత్మ ఆరోగ్యవంతము కాక ఆరోగ్య మేయై యున్నది, ఆరో 
గ్యము నాదియై నాజన్మహక్క_యి 'యున్నది. నానుండి దానిని 
దొంగిలించువా రెవ్వరును లేప, క తీయందు నాకు జాడ 
మెందుండివచ్చినది! నాశరీర వ న నున్నది, ఈ: 
సత్యము నేను గ్రహించక పోవుట యే యందులకు కారణము. 
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ధ్యానము:=దై వమే ఆరోగ్యము, ఆరోగ్యమే నా 
జన్న వాక్కు. దానినే నే నెల్ల ప్పుడు గలిగి యుందును. ది 
ఎప్పుడో కాదు: ఇప్పుడును ఇచ్చటనే. కావున, ఆకల. శ 





నుండి నాకు కావలసినంత బలమును నారోగ్యమును దీసికొ 
వానిని ఫాళ్వ్యతముగా నుంచుకొందును. వాసిని మాత అ 
టికిని విడువను. ఇప్పుడు సంపూర్తమయిన బలమును, నారోగ్య 
మును నను పవావాములు నాచుట్టును ఫరీరములోను, ప్రవ 
పూంచుచు, నందుండు జాడ్యములను, బాధలను, న సౌఖ్యములను 
నన్నిటిని దొలగించి నన్ను పవితునిగ్గా, నారోగ్యవంతునిగా 
వేయుచున్నవి. 
దర్జీ 
a స మ ధ్యా నము 
మానవుడుస్వస్వరూపమున వరిపూర్తుడె 
ధ్యాన ము:---నేమ "దేవుని శరీరమునం దొక భాగమునే, 
ఇందు మానవుడు మానసిక శారీరక బలముల మందు 
పరిపూస్టడని నియమింపబడినది. ఒక ఆస్టియొక్క._ వార నుకు 
తుదకు తానే యజమాని యెటగుచున్నాడో 7 ఆయర్దమందు 
మానవుడు దై వసంప త్రేయంతేకు వారసుడు మాత కాక్క 
యిప్పుడే డాని యధికారి యగుచుండియు అజ్ఞానము చేతను, 
నిరత ము చేతను నట్టి దానిని పోగొట్టు కొనుచున్నాడు 
తాను సరిపూర్తుడే క తద తొ రేక మెన్నటిీకిని కాడు. 
అయితే ఇది సంపూర్తముగా గ,)హంచనంతవరక్షు, నట్ట పున 


| 
వలయును. ఆ అగమ్వుస్తానమున వరు సస. యన పనిప్తూ డ్‌ 
కాలేదు, వ. తేలి దంను న్ఫులనుజూచి భుజించుట, మాట 
లాడుట, నడచుట మొదలగునవి శేర్చుకొను చున్నాడు, 
విద్యార్హి కావలసినంత చదువు నేర్చుకొని యు త్తమపరీశ్షల 
బ్‌ో ను త్రీర్ణుడగుటకు పసయన్నెంచుచున్నాడు. ఆట గాండు) 
తమ కమబలరపందు పరిజార్లము నొందుటకు ప్రయత్నించు 
చున్నారు, శాస్రుజ్లులు తమ శా స్త్రములం దంతము కనుగొన 
వలయునని పయ త్నించుచున్నారు. దీనినిబట్టి పితివానికిని 
ఒక్‌ అదర్శనము గలదనియు సొయాదర్శము పొందదసనదనియు 
మన మూహించవలయును, మనకు పృక్యత్నుము కాని యాదర్శ 
ముండీన నది నగుబౌటగును. మతబోధకులంద టొొక గవ 
నమును శివ్యు లకందటి కును 'నేజబ్సుచున్నారు. కావున నట్టి గవ 
య నిర్తయము ముఖ్యముగా నవసర ము, మానవునియందుండు 
తత్వము సదాపరిపూర్ల మైన బే. అందు హెచ్చుతగ్గు మెట్టు లేవు. 


గాన యందునుగూడ "సగమాతృ, సగమనాత్మ యనునది యు౦. 
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డదు. ఎద్రియో యొకటియే యుండవలయును, చె వముయొక్కం_ 
త న మోనవ్హుడు పరిషూ రజ య్యే Se పు జ 
దుల వస. తక్కు వయె యుండకూడదు. అయి "లే వ 
మొక్క జీవితము పరిప్ప స వనవచ్చును. సియొ క. 
పవ రన ఆనా ఆడె వల్వేమున (సన సన్‌ ప ంపజేయు పద్ధతి ప శ 
పూర్త ము కాలేదని . జక క0నుముగా నుండును " గాని 
నీయొక్క అంతరాత్మ, నీమనన్సు 'నిజమెన సీవు పరిప్తూర్తమవు 
కాదనుట శుద పొజపాటు. సీన్ర ఒక వంకరయదమందు 
జాచుఖొనిన అభం వంకరగా కనిపించును. తత ఇట్లు 
కన బడునది మఖ నకు అది అద్దముమొక్క_ తప్ప శ్రా 
పీవ్రు స్పవ్నీకరింతుల్ర. నీయొక్క. పివ రన సావ్యాజీవితము 
"సంపూర్ణ త్యమును SE ప్రతిమా: నవుసియుక 
బావ్యాజీవితము ఆలోచనలు భౌవములు అసంపూర్మత్యమును 
క నబగ చుచున్న వి. ప్రతి వారియందును సంపూర్త్షత్యమునకుకోే రక 
కనువించుచున్నది, బచావ్వ్యూజీవితమునను, బాహ్యాచరణమునను 
సంపూర్తత్వ ము ఛెందించుమని యే సీయంత రాత్శ ఘోవీంచు 
చున్నది. సీయొక్క_ అసంతృ ప్రియ లోపలిదై దె వత్యమును ప పిక 
టెంచుచున్నది. "అదియంతయు ఎ మనోమయ. కామమయ, అన్న 
మకు కోశములను తాను లోబర చుకొనుట కంత రాత్మ చేయు 
ప్రయత్న మె, | 
తీర్మానము = నాయొక్క. అంత కాత్మ పరిప్తూర్త మెనడి 
"కావున నాయొక్క ప్రవర్తన సంకల్పములను )_ పెపూర్తైత్య 
మును చెందించి తీర వలయును. 
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గమనించవలసినది :---నేను పరమాత్మయొక్క_ యొక 
యంళము కావున, నాయొక్క ప్రవర్త రనను యెంత పరి పూర్తత్వ 
మును జెందించిను అంత పరిపూర ర్గత్యము నొంది అంత 'దెవత్య 
మును తెచ్చుకొందును. దెవమే ' ఆరోగ్యము. 
నశ్షుత్రముల వె చెవు 'గుజీెట్టువాడు చట్టువెవు గుజిపెట్టు 
చానికంకు తవ బాణమును చెవ్ము.వదూర ము వేయును 
కానన యెల్లప్పుడును దూరవు గుటిచే యుంచుకొనుము 


రై 





వస్తుతతే మున మనుజుడు సంపూర్తుజేయె యుండిన 
ఇకకాడ తొయందు దద? ఇకిశేకము గా sts Bs రేటు, 





ఇంతకుమించిన వాక మెచ్చట గానందగు ? తన సంక 
ల చములే తన్ను మార్పుచున్న వి. సంకల్పములు కర్మకు ముందు 
వగడచుచున్న వి. ముందు సంక ల్బము లేక, శమాటయును ॥ 


- బెజవాడ] ధ్యాన చికిత్స 


bt 
pes 


A 


కీీయయును బయలు దేజజాలవు. సంకల్పములరయొక్క్మ. 
చాహ్యారూపములే ప ఏపంచ మందలి వస్తువులుగా పకిణమించు 
చున్నవి. ప్రతిపదార్థమును ఘనీభ వించిన సంకల్పమే యగును, 
బోన్మా యొక్క. సంకల్పములే శబములుగాను తన్నాతి వంశాను 
చివరకు ప్రపం ంచకముగాను మాటేనది. సంకల్ప ములే మూ కి 
నంకము లగుచున్నవి. ఇయ్యది న్యాభావీకసిద్రన ము, ఆయిన బది 
గూఢముగా జరుగు వ్యాపారము, 

మ నూ ర్లివంతేము లె చావ్యాద్భపాన్‌ 
మనుమ్యరూపమగు నే న తిని, 

చెవం జీవిధమున తన సంకల్పము ల చేతన మాటల 


చేతను ప్యపంచము నెట్లు నృష్టించెనో అటుల న భగ గగవదంశ నై న 
లి 
వేను నాయొక్క ప్రపంచమును సృష్టీంచుచు న్నాను, నో 
జే వ 
J 


ప ములశేత? నాకరీరమును, నాసితిగతులను నా ప 
తొజిగితెటినగ్ని స్ప ప్రంచుచున్నా క్‌ 

ంకల్పము శరా షత మైనది కాక అకక మగువ 
చే కుగుయన్నదడి . నాయొక్క_ సంకల్పములను కార్యరూపమున 
'బెట్టనప్పుడు నే నొక యనివార్యమగు శ్రిని గర్‌గించుచున్నా వూ, 
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హె 
మా 


సంకల్పశ కికి లోబడసి జెద్దియిను లేదు. మానవుని చేతికి 
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జ వము క్‌ టు సంకల్పము గావున 
ప్రపంచమునందు చెడ లుచున న టకు, జు వాంయున 
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ఓక నాధార మెచ్చట కలదు? సళ్పంకల్పము లచే 
లృముము న పం. చేయబడును, సత్ప' క ల్న్పములను సెయ్మూ 
లము జేయువా తెవరు? 
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nn చిక టికి వోల్పందగు. స 
ములు వెలుక్‌- వంటిని, దుస్పంక్‌ల్పము లను నంధకొర సరూ 
"అము చేయుటుకు స త్పెంక లృముల నెను జ్యోతిని పి వేశ పెట్టుము, 
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1 
ల 
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బవ కః వీనూలకరీరవ బుమోాద een వ్‌ కి ర్‌ మున్న 

Fev సీవెస్పిడు పాలోచించీ యుండ పు, మంచియెనట్లియు, 
గ నట్టియు, ద్వంద్యరూప పమయినట్రయ్యు, సంకల్పములమ 
వాని యిచ్చనచ్చిన వ నీలానికి వచ్చుటకు వోవుటకు నీ వవ 
కాశ మిచ్చుచు, నవి యేఏధమున నాశరీర మును మార్సుచున్న 
వని సీవు తలంచుచుండుట లేదు. నియొక్క_ సంకల్పములన్నియు 
మూ ర్రీభ్రవించు చున్నవనియు వానినిబట్టి నీ చాహ్యారూపము 
చూరుచున్నదనియు చెలిసికొనుము. “స్వర్లమం దెటులో భూము 
యందటుల నే, *అంతరమం చెటులనో చాహ్యామం దటుల నే 
యనియెడు గు పసూతములు కలవు. సంకల్పములే నీయొక్క 
'యంతరంగ స్వరూపము. వాని స్వరూపమే న్‌ బావ్యారూపము 
యముందణికు సానువించుచుంకును. మన  నుఖారెవిందమే 
మనో సంకల్పములను డెలువును. 

చెవ నిర్మాణములగు ధర్మః లతో అనగా పేమ, 

మంచి యను ధర్మములవో సీభావము*.ను ను సరిచేసి ( ళు 
nize కని సవ్వడి యేజూడ్వమును యసౌఖ్వమును సీయొద్దకు 


చ మ ఇడ దో లు (a ప 
రెవ, సత లేం డక క్చమ్‌న వలన సీ ఏస్తిక పొందవచ్చును. సత్చం 
క ల్నములు సత్కార: మునకు చారిచూవును. సత్సంకల్పవులన 





సద్య్వావములే , ; Peeling క్ర). అవియే సచారోగ్న్యముఒు శావుస 
'సత్సంకల్పాభ్యాస మువలననే మన బలహీనతయు, సర్వరోగ 
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ల po బుస ఇతి డి ర జ్జ తో 
నాటటం మం వూ గాటు బడి బె "మాళ'కార ౯ ముల మేత బుకుపహాానచే ఇఅమెంహా 
a) స్‌ ” 


మాత ము తోనికి చేరనీఠతుకుండును. 
“నిర్మల మెనట్టియు ఆరోగ్య దాయక మెనట్టియు, పాణ 


. 


క మమినట్టియు నాణోచన లచేక నన _ మవస్సులు క 


nd 


వ ములు మొ క డుట మన యనుభోవసద్ద ౩ ఏలు అటి వాసి 


చేక చాధలుకగ్గి నరములకు బలము వచ్చుచుం: ను, తలంపు కే 
వసువులు: అఏడే రక కతా. AROSE 

సం బెట్టు మారు చుండునో,) అట్టు ఫరీరవముంతయు మారు 
రం. మన నస్సున నాటు పొతిసంక లము వస్‌రముమోాద 


we 


క చిహామును వేయును, మనస్సే, రక్షమాంస పూరిత 
మగు ఇరీర ముగుచుస్న ది 

కావున మనసంకల్ప్బములను స్వాధినిము వచేసికౌనుట 
యంత యవసర మో మావ గానువించుచున్నది. పీలలను 
వలె వానినిచూచి, వానిని సన్మార్గమునందు పేేమతో నడీ 
వింపవలయును, మనమునకు తలంవు లెప్పుడును వచ్చు 
చుండును. అయిన నానిని నిలువుకొనుట, త్రోసివేయుట 
మన యధీనము,. చెడుతలంపులు జాడ్నమును దెచ్చునపయు, 
మంచి తలంవులు ఆరోగ్యము నిచ్చునవియు నని మనము 
బాగుగ చెలిసికొనిన పిదప బయటినుండి వచ్చు చెడ్డుగె గెనట్లియు, 
అక)మమెనట్టియు, అనా వయ మె మెనట్రియు, అవిశ మైనట్టియు 
తలంపులను నొక్క నిముసమెనను మనదగ్గర నిలువ పి య 
కరాడదు. సత్సంకల్పములను థారళముగ లోనికి రానిచ్చిన. 


దుస్పంకల్పములకు తాన్రలేక పొరిపోవును, 


24 ధ్యా న చికిత్స [పకృతి- 


తీర్మానము = నాతేలంవు లన్ని యు పవిత్సీమెనవిగాను, 
నాషయ్వు 'మెనవి గాను నుండవలయును. అందువలన చేను 
మాసిక మెనట్టియు, శారీరక మెనట్లియు నారోగ్యమును దెచ్చు 
పొని చానుగా శాపామపొందాతు 

“మనుష డెట్లు తలంచునో అమే యగుచున్నాడు” 

కాప్రా 
అష్టమ ధా S$ నమూ, 
se ధనములు 

ధ్యానము వఎఏరూపమునగాని, చెడుగనునదియున్న 
దను మాటను నే నంగీకరింపను. 

సంస్క_రణోద్యమము లన్నిటియందు విగవా నాశ 
కుండు దారి చూపు వాడగుచున్నాడు; అసత్యపు 3 ౩ వములగు 
విగవోంతెకుడు స సత్య మెనట్లియు, ను _త్తమమయినట్రియు మూట 
దైవముయొక్క_ యారాధనను నిలుపు ఏ చున్నాడు. గృవానిర్శా 
ళాకుండు పాత యిండ్లను నిర్మూలము చేయుచున్నాడు, నూత 
నముల నిది రించుటకు పాంిత వానిని నిర్మూలము చేయవలయును, 
పూర్వ పరిస్టితులు నాశన మెన కాని నూతనమగు ను తేమ పరి 
డల రోజాలను. వురాతేనమెనట్టియు నసక్షము లయినట్టియు 
నమ్మక ములు వోయినగాని సత్వము లగు నమ్మక ములు స 
లను, ఎల్లప్పుడు వృద్దిపొందుచుండు మనుజుని కిది సహజధర్మ్శ మే 
కాని విరుద్దధర్శుము కానేరదు, మానవుడు పెతుగు. చున్న 
కొలది 5 కారోత్తవి నేర్చుకొనుచుండును, క్ర కది  నేర్నుకొను 
చున్న కొలది పిజుగుచుండును, 


£ 
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అజ్ఞానదశ యందు మను ష్యునియొక్క_ యునికినిగురించి భిన్నా భి 
(పాయము లుండేడీని, మానవుడే ఈకరీర మనియు, నందు ఆత్మ 
నివసించు చుండు ననియు ననుకీొనుచుండిరి. ఇప్పుడు జాన మతి 
నయించినది. అజ్జానదశ యం దుండువా డీ శరీరమే శాశతమ 
నియు, ను త్రరలోక ములలో నిదిప్రునరుశ్రారణ వవేరయబడున నియు 
న మ్మెడువాగు. పదా నమ్మక ములు సశనింనిపపి, వగ )పొ 
నాశన క లే అట్రినమ్మక ముల నశింపజేసిరి. ఆది నళించినపిమ్మ 
టనే సరియెనయింటిని కట్టుట కాధార మేర్పడినది, మూనవ డే 
సదీరమను మూఢనమ్ముకము పోయి, ఆతడే మనస్పసియు, అత్మ 
యనియు నెంచబడుచున్నాడు. “తనమనసే తా నాయెను, తన 
మనసే తన్ను జెలియ కత్యంబ యొక్‌”. మానవు డిప్వుడు తేన 
స్వస్యరూపమును తెలిసికొని, తనయంతశ్శక్రిని గ్రహించు 
చున్నాడు. శరీరము రాజ్యము చేయు కాలము గతించివోయినది, 
ఆత్మరాజ్యము, ఆనందసా[మాజ్యము రానున్నది. నామనస్సు 
చై వత్వమును పొందినదగుట చేత చెడుగును నిపే.ధించుచున్నదిం 
జెడుగనునది వేరుగాలేదనియు మంచిముక్క_ యభావమ 
నియు మనము స్పష్టముగా (గ్రహించవలయును, "రెండుసంపూర్ష 
వ్యక్తు లొకశే స్తలము నేక -కాలమునం దా(కమించుకొన లేవు, 
కాన, సంపూర్ణ ముగా మంచియె సర్వత్ర నిండీయున్న ప్పుడు 
చెడుగున కెచ్చట నవకాశము లేదు. (ప్రపంచమున? దంతటను 
సత్యమును, మంచియును నగు నొక్క_వ్య క్తి యే సర్వభూతముల 
యందు 'నిండియున్నది. ఇచట మంచియన్క చెడుగునకు వ్యతి 
శేకగుణముగా. తీసికొనగూడదు. ద్వంద్వాతీతమగు వస్తు 
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వనియే తీసిపొనననును,. జెడుగనునడి నామరూపములు లేక యే 
యెచ్చటను లేళుండ్‌న దానిశేక్రీ యెమగుచున్నది? అదియును 
లేనిచేయ/సచున్నది. చికటిఇమిను, యదార్గముగా లేనిదే, కేవ 
లాంధకారవుందు నొక చెట్టునుంచిను నది చనిపోవుచున్న ది, 
అది చీకటేయుక్క_శ క్రిచేత చస పోవుచున్న దా? ఎన్న టికినికాదు 
"వెలునురులేమి చే చనిపోవుచున్నది. కావున, సూర్యరశ్మి, వె 
లుగు నివియీ దానికి (వ్రాశాభారమగుచున్న వీ. అంధకారము 
యుక్క_ శక్తిని మన మంగీకరెంచనశ్లే జాడ్యముయుక్క. శక్తిని 
కూడ మన మెన్నటికిని నంగీకరింపకూడదు. |(ప్రకాశాభావమే 
అంధ కార మైనట్లును, నారోగ్వాభావ మే వ్యాధిగా కనుపించు 
చున్నది. వ్య్వాధ యనునది యున్నదని మన మొప్వుకొంటి మేని, 
దొనికి మనమోాదకశ క్రియున్నదని యొప్వుకొనినవార మగదుముూ, 
అప్పుకు దానికి భయపడుచుందుము. అప్పుడే అది మనలనుపట్టి 
వీడించి వ్యాధిగస్తులనుగా చేయుచున్నది సత్యముగా అది 
యెచ్చటను లేదని మనము నమ్మి దానియునికిని మన మంగ్నీక్ష 
రించకూడదు. అట్లు డానిశ కిస మన మంగీకరించక పోవుటచే 
అది మనను విడచి పారిపోవుచున న, 
ఇండు గమనించవ “న బగ యములు3 
చడుగుగాన్కి జూడస్లని గాని యున్నదని చేనంతమారత్ర 
మంగీకరించను. నేను, చడు:బనని నేనంగీకరించను, నేను చెడు 
గునుకాదు, నేను వ్యాధి[గ్రస్తుడనని యంగీకరించను. నాశే జబ్బు 
నులేదు, నేను బలహీనుడనని యెన్న డును నమ్మను. నేను బలహీ 
నుడనుశాన్ను ఎట్టి చెడుగునకును నామోాదయధికారము కలదని 


జా ఎతాయలాళ rm 
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చేను నమ్మాను: చేను భగవదంశమగుట వేత, ఆరోగ్యము బల 
మును, అందమును, మంచితనముమ పవిత్సతయు నావే యగు 
చ భగవ స్ట నాడవని 
చున్నవి. ఇవియన్నియు భగవచ్చ కులే స వెట్టి ష్ష్‌ 
తలంచువొాందువో సీవట్టి వాడ వె యగుచున్నావు. 





ననమభాాన ము, 
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అదం 
మూల నూతము;ాఒక్క_ టె వఎలమునే చ నంగీకరింతునుం 


విడగొటబడీన యుంటి యొక్క ఇటుకలు, మట్టి, మొద 
లగునవి యన్నియు తీసీ స్త త్త 
గట్టుట కవకాశముండదు. ఇదెవవ లో చ్రాకుగనునది ప్రత్వేశవు 
వ్య క్ర కిగా లేదని నిర్ణయించికిమి.. *లేదనుటి మాడ్రమువలన, 
ప్రయోజనము లేదు. ఇముగు స్క న్యాభు ను, మనదగ్గర కువచ్చి 
మనలను పాడుపోయక నుండును నా బని పాఅదోంలుటయే 
కర్యవ్యవ ము, చెకుగున్నదను మూ.ఢనమ్ముకమును పాజదో ఎల్వీ 
మం. యొకటియ్‌.. సర్య్వ(వ్రగలదను సంపూర్ల నమ్మక ము 
తెచ్చుకొొనుటయే, క_ర్శవగ్గము, అట్లు చెచ్చుకొన టయే by 
తయు 'దెచ్చుకొనట, నగా క్రికగ్గిజన we (ఇ దానినే 
నిజమన యుపనయనంనం బకు. ) చెడ గులేదని నమ్మిసప్వుడు 
మనవెను (ప్రవహించు చెడు eres కడ్డుక ట్ర వెచితిము, 
సర్వత వుంచిసమొకకు కలదని, సంపూర్ణముగా నమ్మినప్పుడు, 
మంచి (పవాబామును మనవైపు (తీప్పుకొంటేమి. మనయొక్క 
సంకల్పములే వస్తువులుగా పరిణమించు చున్నవి, కావున, చెడు 


తలవె చినగాని, కొ తయింటిని 
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గునుగు జీంచి మన మెంతవమూా(త్రము విచారించకుండ్‌ మంచికి వూ 
తము యెడమిచ్చిన, చెదుగనునది మన చెంతకు రానేరదు, ఏల 
మనము సర్వత మంచిని, యనుసంఇనముచేయకూాడదు? 
మనకు దారంలో నొకరు కనబడిమోరు పాజీపోవు చున్నా లేమి 
యని యడుసదురు, రెండవవార్కుమిోా క స్వస్టతగ నన్నదా 
యని యడుగుదడురు. మూడవవారు వెద్యునిచే పరీ కీ ంపిం-గు 
కొనినారా? యని యడుగుదురు. నాలుగవవారు, యేడెన 
మందుపుచ్చుకొనుడని చెప్పుదురు, ఖందుతోనేమెనదో చూత 
ముః వస్వల్పకారణముననొ మనము కొంచెము వెల వెలబాటి 
యున్నప్పుడు, బయిటికి బయలు చేరినకారణమువలన, పర 
(పేరేపణచే జబ్బువాడను కొనటయు, మందువ్‌ షయ మై యా 
లోచించుటయు, వై ద్యుసియొద్దకు వెళుటయు, తుదకు మంచ 
మునం బడుటయు వేయేల యవసానవవయమై యాలో 
చించుటయుకూాడ రణం. ఆహా, మనం బెంతపని చేసినది, 
“ఉన్నదిలేనటు లూహింప గానెర్చు 
లేనిదియున్నట్లు చాట నేర్చు 

కొనన క_ర్వవ్యం చేమ! నిజముగా అస్వస్థతకొం చెము 
కనుబడినను, దానిని నీవెప్పుడు నొప్వకొనవద్దుః ఏలనన, 
నిత్యు డవు, సత్యస్వరూపుడవగు సీకు జాడ్న మేలేనప్పుడు వి 
యొక్క బాహ్వారూపమగు నీశరీరమునకు జూడ్వ మెచ్చటనుండి 
వచ్చును! నిడబ్బంతియును, సీసంకల్పములో నున్నదేనిన మ్యుము, 
ఇతజులమొగమ్యు జబ్బుగా నీకు కనుపించినప్పుడ్కు “నివుజబ్బు 
గానున్నావా” యని యడుగుటయు నతేనికి తెలియకుండ నను 
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నాజబ్బును దక్కు సు ఇ మేయుటయు నులళ్లమునామాయ 
మైపోవుస్వల్పాస్టస్థతి న సధ కొండంత వేసిచివర కుబాని వాణము 
లుపోవునట్లు చేయుటకు శారణభూతుడ వగుటవలన, నీవు 
నరవాంతకుడ వగపచున్నా వ, వసుగుణదీవీకయంతయు, తిరుగ 
వేసిన, “నే నారోగ్నవంతుడను అనుసంకల్పమునకు, మించిన 
సద్దుణములుగల మత్‌ మొక వ స్తు వెదియు కనుపించడు. డావిక్‌ కే 
ముస నుర సరా ఘాటమెనది. తెన్ను కౌసు బౌ సవెసికొను 
మార మిది యేం ఒకరు జబ్బుగానుండిర ని, నమ్మి నష్ప్రాోడట్లు 
కాదు బాగుగాను “టోవని వారిని నవి్మించుటప కొంతే 
కష్టము పల్టునుం కందు చెప్పబడు ధ్యానములన్ని యు ముఖ్యము 
గై తమకొర శేర్పడినవికాని, యితరుల శ్తేర్పడీనఏ కావు, ఇందు 
ల మహా త్త మైన జా వధమువంటిడి, నీవు జబ్బుగా 
నున్నావని యనుకా నిన . జబ్బేసిద్దించును. ర్చాన్వగానున్నాో నని 
యనుకొసిస బాగోసిద్ధించును. ప సంకల్పముల చేతనే మన 
క్షర్‌ర మును కట్టుకొ క మ సర్వము మంచియేయని నేను సంక 
ల్పించుచున్నాను. మంచియంతయు శాశ్యతమనియు, నదియే 
సత్యస్వరూపమనియు నమ్ముచున్నాను, “నేను సదా యారోగ్య 
వంతుడి?నని నమ్ముచున్నాను, “నాకువజాడ్యము లేద'”స నమ్ము 
చున్నాను, నేను య నాకభాగమునే కానన నౌ 
యన వాక్కులన్నియు నాని'ఈుని నమ్ముచున్నాను. (నేనే 
యా నిత్వస్వరూవుడ ”నసి నమ్ముచున్నాను, “ సారొక్క 
తగగ నాళరీరము నాస్వాధీన ములో నుంచుకొని, 
"అది యారోగ్యము గావున బలముగానముడునట్లు దాసి న 


వించుచున్నాను” BC పె జెప్పబడేనవి జి కరములు గాక, మహో 
శ కుల సర్భ్జదోవములను నివాచంచును, 





దశమధా్శఇనము, 


(సమయు; భ్యుమును. 
ముఖ్యసంకొల్ప ము: (వేమయొ క్క. బావ్యా స్వరూపమునే 
నేను. నాకుభయ మెన్నటికిని లేదు. 

సంపూ క్ట(కేమ భయళూన్య మెన ది. భయమునకు శొశ్త. 
కలడు. కావున భయపవడువాడు సంపూర్ల (శ్రమ పూరితుడు 
కాలేడు. ఆరోగ్య కమనునిజ్సెనమోద నిప్పటికి బాలవటికు నెక్కి 
తీపి, ఇప్పటికి దోపావరణము దొలగించుకొని, సత్యావరణ 
లోనికి యడుగిడీకిమని యనువొనియెదనుం, ఇదియే ఆధ్యాత్మి 
కలళోకమనందగు, ఇందు లోపలికి వెళినకొలది మన సంకల్ప 
సిద్ది పూన్తముగా శ నబడుచయుండును, ఇంతవర కును) మనకింక 
నహేంకార శూన్యము కాలెదు. ఆధ్యా క్నికలో క మందు [పవె 
నించుట నలనను సచ్చటనె యుండుటవలనన్తు కలుగులాభ 
ముభు జ క has స. న కవ ఏంకాదు, 
వలయన, నతమయ తవయా యాతన తమును వి విశ్వసింపక, తొాకిక్ర 
ముమి న నాధారపడును, ఆతడు మంచు? కాండ నెక్కు_చ్యు 
రెండడుగులు అపకు. నాలుగడుగులు వెనుకక్ష 
జాతుచున్నాడు. అతెడు పర్వతశిఖరమును జేరదలచునుగాని, 
తుదకు పాకాళభోకమున శే చేరును. ఆధ్యాత్మికడై ననో అతడు 
తనయాత్మశ క్తిని తెలిసికొని ఆాచే వైవస్వరూవుడ ననుకొని 


(౩5 


- బెజవాడ] ధ్యానచికిత్చ లి] 


'సర్యశక్తులు తనయం దేయున్నయటుల (గహించి పరిపూర్షుడగు 
చున్నాడు. ఇట్టి శక్తి తచ్చు కొనుటకు (పపంచము.ను, పాపంచిక 
విమయ ములను, శరీరములను, శ్రదీర వాంఛలను, ప్రశ్యేకించి 
వ్యక్తులు గా నున్నవనుట పార్తిగామజచి, నీవు సంపూర్ణముగా 
నాధ్యాత్మిక జీవనమున నడుగు వెట్టి, సీదెవతే(మును తెలిసికొని 
పేమస్యరూవుడవు కమ్ము. అవ తారపురుషులంద ర్‌పేమతత్వ 
మును మామే ప్రకటించుచుండికి. పూర్వులందరు టేవుళ్లకు 
భయపడుచు వారికీ బలు లర్పించుచుండి5. తత్వములు చక్క గ 
విచారించిన, చెవము భయంకర స్యరూవుడుకాక i (పమసగరూ 
పుడగుచున్నాడు, ఆరోగ్య మే భగవంతుడనుటకు సందియంబు 
లేదు, అప్లే పేమయు భగవంతుడని చెప్పవచ్చును, కావున 
ఆరోగ్య మునకును, (పమకును ననుబంధ మైయున్నది. కావున, 
ఇట్టిశువు మనము స్వీకరింపనిది మన కారోగ్య మురాదు, సర 
సుగుణముల శాధారభూతుండకశ రుండెః అట్టి వానిలత్షణంబులు 
మనము తెచ్చికొనినగాని, యాధ్యాత్మిక జీవితమును గడుప 
లేము. ఆధ్యాత్మికజీవితము గడుపువాడే ఆరోగ్యవంతు డ 
నందగు, భయమనునది (వేమకు వ్యతిరేక పదమగుచున్నది. 
అదియే మనకశ[(త్రువు. దానికి స్వల్ఫాస్పద మిచ్చిన అది మన 
నె త్తిపెనెక్కి బానిసలుగా చేసికానును, భయ మే, మనగొప్ప 
విరోధి. ద్యేవషమును నట్లిదియే. అవి రెండు న్నేహీతు లె నను, 
మనదగ్గరకుమా(తను వానిని జేరసియ్య రాదు. భయము 
శరీరమును శుప్కీ_౦ప చేసి దానిని నాశనముచేయుచున్నదిం 
మనము జాడ్య మునకుభయపడిన, వానిని మన మాకర్షి ంచుచు 


లలి భా 


(23 


a? 


బతు వ్రు వః చున్న దనుకొసినా. టి 
(పత శు Ew మూ కూ eg యుదస ముం £ నందా. ను రమ్యా; బక 


nm ఇ జబ్బు క చ we స్నాచున్న దని రన కొ వి సవ ఆది వెంట్రనే నష 


న a అంట. 
మొద గం ల వయం గు వి వులు (పబుచ నుండు సమయ ములందు 
న “వా an జ్‌ న ఉర 
లై చపహంచైిరి, సంకల్పమనునడి 


ఇలా తాలు. PY ఆల గ కీ మాత. / 
ళో రంజని స సాయ యును, ఎట 


ఇ 
స షు! 
రస కి స్నా మవా లై అ భం క ఇల్‌ మూనవ జ ర్త ప nh ep నై వ స్ట్‌ 
ఎన్‌ యా సె గ 


టట. మాటి | _ | + 
ముగానుండక్‌ రొుదుమెని,. (వళతిొకూడ భలకవును నూడ 
లా 


జజకీి చేయవలయును. అట్లు చెథాకుండన, భయమే (పజ 
రిల్లి (ప్రేమను. నశింప జేయును. మనలో న-రెండును కలిసీ 


యుండజాలన్స. ఇదియెట్లు చేయందగు: ఇందులకు మార నుతి 
సులభము, ఎట్టికవప్రయత్న ము అవసరము లేదు, మనస్సును 
ఏఫాలము వస్తి (పమను థారాళముగా తోసికి రానిచ్చుట 
యే! చీకటిని బోగొట్టుటకు దీపమును లోనికిందెచ్చు సుల 
భోపాయను మనము జ్ఞావకముంచుకొనిన, (శ్రీమతత్వము 
విశదమగును, (పమయనునది సర్వళుభముల నా నాకర్షించుచు,. 
ప్రపంచమంతటను రాజ్యము చేయుచున్న ది. సర్వము చె చె వము 
యుక్క_(పమ చే పుట్టి వె పెటుగుచున్నది. డైవముయొక్క_యిట్టి 
(పేమ సూర్యు గనిలో పవేశించి వేడిమి, వెలుగు మొదలగు 
వాసిల్రో కరాడుకొనియుండి జీవితమున కుపయోగపడు కిర 
ఇములవలె సడి బయులుదేజును, అత్మశ క్రియును (వీముయు: 
ను కలియుటచే మానపు చుద్భవించుచున్నాడు. 


అ బెజి వాడ] థ్యానచికిత్స లికి 


చేేమయే మహానిర్మాణకుడు. చేమ యనునది మన 
శరీరము నంతటను వ్యాపించి బలారోగ్యముల గలిగించు 
చున్నది. ఈ పేమనండీయ సంకల్పములన్నియు నుద్భవించు 
చున్నవి, వేయీల? భయము శ్షీణింప చేయుచున్నది. పేమ 
వృద్దిపొందించు చున్నది, భయము నాశనము చేయుచున్నది. 
పేమ తిరిగి కట్టుచున్నది. భయ మడ్డప కుచున్నది, [సుమను యో 
యడ్డులను దాటుచున్నది, 

సపంచములో చేనిని జూచి నేను భయపడ 

నవసరము లేదు, 

తీర్మానము ;-=9క నెప్పుడును భయ మను దానిని 
జేరనీయక్క యెల్లప్పుడు పేమ నే స్తావంతును. దీనివలననే నేను 
పరిపూర్హ తము జెందగలను, 


వ్‌ కాదశి ధ్యాన ముం 


తరి క్ష 

మూలసూకో ము 3 అరివడ్యర్లము మాస వొక సం 
పూర్తాధికారము గలదు, 

“ బలవంతునికంశు శొంతుడు మంచి నాోడనియు, 
లోగ రాజ్యము స్వాధినమును చేసిఫొనువానికంపు, తేన మూ 
త్మను స్వాధినము చేసికానువాడు సమస” డవియు నొక 
లోకో క్రి కలదు. పపంచమునండదుండు బోధలన్ని టికంకు య్యా 
త్మశిక్షకంయె నెక్కు_డగు రిక్షణేదు, పృపంచమునం దిది లేక 
పోవుటయే ప్రతి వారియంను కానువీంచు దున్నది. “తనకు 


ణు 
న్‌, 


ల్ర్‌& ధథ్యానకిచిత్స [పోకృతిా 


తానే శత్రువని య సకలు గహించుచున్నారు. పూర 
ముస యస. రాజు లోకుల సందజీని వర వాలన మును జీాహ 
వాడు గాన్కి తన్నా పరిపాలి టా యభుగసివా కట, 


ఒక స్రీ యుకప్టు డఖండానందముండును. మటీకుక ప్యుడఖండ 
దుఃః మందునుం? ఆడది. ఆమెకు న. న బె:.తమాూాత్ర్శ 
ము లేక, సుఖదుఃఖనములయొ క యు చృసకులయ ందు 


సల 


మాతంమే యుండునదట, _ వితిచాలుడును _ నాత్మకిష్షయె 
ముందట నేర్చు ర్స చున్నాడు వసీతనవుందు సిప్యుక్‌ ౪? సయ ము 
జూచి Bess చేతపట్టునా, చైెయికాలిన పిదప, ననుభొవము 
చెచ్చుకొని మజీయొక ప్పుడు బ్రమ కలని నను నాత్నళిక్ష చే 
సట్టి భామను సవారించునె చున్నాడు. ఇట్లు వ్వ క్షే నచ్చిన 
కొలది బక్కా కా యనుఖవపువే కొంతకొొంత క్‌ు 
సంపాదించి యాగ్నిక ము పొందుచున్నాడు, 


"ధి 


జవ 


చ స తం స క 


మనము Darr? TY Br ae UT ALE al ne pall 10! అ! 


మానవుని మానసస్టికి సున్నికవు శాస్తువలెనుండి 
ద్వంద్యముల యొ క్క. యేదో యొక వై పున కొఆఅగుచుండును, 
అట్లాజగనీయక సమముగా నుంచుటయే యాత్మశిక్ష యన 
హదు, ఇందు చత అరివడ్యర్లవ మును విచ్చలవిడిగా విడిచిపెట్టు 
టయని నొయర్భము'కాదు. గుజ్జమును నడువు విధమును బౌగు 
గా గహీంచవలయును. కొ ల్లెమును బిగబట్టి దానిని కదలనివ్వ 
కుండ చేసిన లాభములేదు, కోళ్లెమును సాంతముగా విడచి"పెట్టి 
దానిని విచ్చలవిడిగా పోనిచ్చినను లాభములేదు, అదేవిధమున 
యొకస్వుడు కోపముతో నవసరముండును, తదితరవర్షముల 





- బెడ వాడ] ధ్యాన చికిత్స తిరి 


తోడను నవసరము-డును. వానిని తగెనసికియం దుంచి సకవు 
౮ 


ముగా ను డికి, ల మున సే స్రేయమయు, పోగాకావా 
మును, సంతోషమును మరియొక వర్షములో చేకనవి,. పీవర్ష 
మెళను నెపే కశ్లెములుమాకిు. మనచేతితో  వుుడనల 
యున, తన యుల. ములు స్వాధినపజు దుకొసలేనివాడు 


సృష్టియందు చేనిని స్యాధీనచణు దుకొనజాలడు. రాజు కవు 
ఫ్ర / 
ముగా రాజ్యమును చయజాలన నప్పుకు రాద్యము చెడినరకుబు, 
మున ప ప్రపంచమును నువ న ప్యాథిన ములో నుంచుకొ నలేనప్యుడు 
మనము చెడిపోనుసుము మున కాహార సుట్లవసరమో 
ఆరోగ్యమున కాత్మ లీకై యట్రవసరము, శరీరము బజాం చపీల్ల 
కాయవ లెనుండి కమశి క్ష లేకండి క్కమేణ " చెడిపోవ్రుచుండును. 
కావున మన శరీరము నెల్లప్పుడు క ఏవుశ్‌శ్షలో నుంచవల 
యును. ఇందు వాల పుఖ్యతత్వహు ముత అకషడగ్గర్ల వ మునంము 
సై ము 3 a క్లో k 

సతిది యు శరీరము నొక్కొ_కవిధముగా చెడ దనొట్టుచున్న 
దని శో స్రుజుల చేశ బుజుస్టపఅచబడ్‌నడి,. ఇవీ మంచిచెనుగప 
లను ెండుపర్తములుగా వభ జింపబడినవి. 


మ ప్రమ; స సంతోవము, సొంతము, 
మీరు, ఫలా సేశథ్షు దయ ప పట్టుదల, పవిత్శిత, థె షమ. పనిని 
అభ్యసించిన నివి శరీరమును పెంచి బలమును యారో ప్టమును 
నిచ్చును, 

"రెండు; వ. ము, నుస్టీక్కి అశాంకత, పరు లేమి, 
కోపు, సయ, అప విత్యత్క విరేకేతనవు, య పనిలో 
యొకటి గాని యెక్కు_వగాని యుండిన శరీరముయొక్క_ అణు 


వులను భేదించి, పా౦ణబీజములను నశీంప జేసి, బలారోగ్యాయు 
ర్య్యద్ధులను తగ్గించును. కోప మాయునును కృంగజేస్తి జూ 
డ్యములను కలిగించును, ఓర్పు; పేమ ఫినిత్రోకూడిన పతి 
నాయువును పెంచి శరీరము యొక్క బలారోగ్యము 
లను వృద్ధిపర చును, రోగికి సంతోష వాక్యము లు షెవ్పీ వోత్సా 
వాము చేయు టత్యవసరమని పితివారనుచున్నారు. అధైర్య 
పడిసగోగి జీవించుట కష్టము. రోగికి స్వస్థతకలుగు నను 
నాశయే గొప్పయావధముగా పరిణమించుచున్న ది. అజేవిధ 
మున నమ్మకము ఓర్ప్కు సంతోతములు పనిచేయుచున్నవి, 
సంతోషమే సగము బలము, అన్వస్థగా నున్నప్పుడు ఓర్పుగాని 
శాంతముగాని సంతోవముగాని యుండుట బహుకష్టతరము, 
శరీరము బలహీనముగా నున్నప్పుడు మనోబలము దెచ్చుకొ 
నుట కష్ట సాధ్య మేకాని, యిట్రెసమయములం బే నిజమయిన బల 
ము మనన్సునకు కొవలయును: ఆరోగ్యముగా నున్నప్పుడు 
జీను బబముగా నారోగ్యముగా నున్నాననుట సులభ మే. వీకా 
లినొప్పియో లేక తలనొప్పి యో వచ్చినప్పుడు నే నారోగ్య 
ముగా నున్నాననుకొనుట యంతనులభముకాదు. అయినను 
అట్టిసమయములలో నే యాత్మ శిక్ష నుపయోగించవల యును, 
ఫై ర్యము చెడి క్ఫంగిపో వుట సులభ మేకాని, పాాణోపద వమ 
గును, పతి వారిజీవితమునందునను యొ కానొకప్వుకు ఖభైర్య 
ముచెడ మొగము వెలవెలచారి, కంటసీరువచ్చి “ నావలన గా 
దు” అనమాట నోటవచ్చును, ఇదియే ముఖ్య మైన నమయము, 
అఆట్టిసమయమునంబే మనమును దిట్టపరచ్చి. పండ్లు బిగబట్టి, 





త్త 
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స్వస్థ సతను తెచ్చుకొనుటకు నిశ్చయింపవలసిన సమయము, అట్టి: 
సమయమునందు, న్నే పితులు థైర్భపకుదురు, వైద్యుడు 
పఏడచి చెట్టును... చుట్టుప్రక్కల నుండు వారు ఖైర్యము చెప్ప 
జాలరు, 

ఇటాక ప్పుడు నాక తటసించినది, వాతము కమ్మి 
నది, బలహీనమెనడి., జ్యరము జీర్ణించినది, ఊపిరితిత్తుల 
కంమస్థితి తప్పినది. నరములు స్వాధీనమునందు తేన. 
దాదావు శవాకృతికి వచ్చితిని, ఒకవెద్యుడు కొంచెము 
బాగణచేసిన గాని బలము రాలేదు. నడువలేకుంటిసి, ఆయా 
సము వచ్చుచుండెను, ఏమాత) మేని తినిన వెంటనే జ్వరము. 
వచ్చుచుండెను. చనిపోవుదు నని యంద అనుళొనిరి. నాకును 
నశ్లై తోచెను, అప్పు డొక గొప్పమార్పు పచ్చినది. నాశరీర 
మును త చేసికొంటిని. నేను మృతిపొందనని నిశ్చ 
యించుకొంటిని, బలహీనతను దూరముగా నుంచితిని. టోవిరి: 
తిత్తులక జ 'బ్బేమియు లేదంటిని, నరములకు బలమిచ్చితిని. 
జాడ్య సంబంధ మగు నంధ కార మును పాణిదో)లుటకు సూర్య 
రస్మికి యవక్రాశమిచ్చితీని, ఇప్పుడు వాతము నాయొద్దకు 
రాజూలదీ. జ్యరము రాజూలదు. మతీ యే యస స్వస్తతయును 
రాజాలదు. సంపూర్ణారోగ్యవంతుడనై బలము గలనాడనె 
యానందభరితుడగై యున్నాను. 


ధా అండారడమును, ' విండాండమును “రెండును చేశేయ 
నాప్రప పంచకమును నేనే సృష్టంచుచున్నా ను. కావున నేను. 
సర్యశ _క్రివంతుడను. సీయుక్క_ యంతర్షతళ క్షి నంతటిని నేక 


తి ధ్యాన చికిత్స [పికృతి- 





ముఖము వేసి సీశగీరమును సంప పూర్ణముగా స్యా గధిన ముచేసి 
కొనుము. సీహృదయమును ఐహికవిషయములిందు "కాక్‌ 
ఆధ్యాత్మిక విమయ నులందు సెలా ల్పుహు, అప్పుడు ఏమన 
స్పు సంపూర్ణముగా బూజ్కే డానిత్రొపాటు. శరీరమునుకూడ 
మార్చివేయును. ఇది సృష్టియొక్క_ స్వాభావిక ధర్మము, 


తీర్మాన ము నేను సదుణముల నభ్నాసించ్చి దురు 
ణములను పాజవోంలుదును. కో పమునుగాని, 'చ్యెమమును 
గాని దగ్గరకు రానీయను, సంకల్పముల నన్నిటిని నాస్వాధీన 
మునం దుంచుకి కొందును. అపవిత్ర మైనట్టేయు, వసూయతక లిగి 
sep సీచమైనట్లియు తలంవులను రానీయక, పవిత్ర మైన 
ట్రయు శే స్రమగలిగినట్టియు భెర్యవంతమైనట్టియు, ఇశెంతవం 
క మెనట్టియు, సంకల్పములనే దగ్గరకు జేశ్సెదను. 
నూగ్యూనినుండి బయలుదేరు కిరణములవ లె నాదగ్గర నుండీ (పే 
మయు మంచిస భావమును సదా వెడలుచుండును. ప్రిట్లు నాయా 
యును డీర్ణమై నా కారోగ్యము, శాంతము, ఆనందము 
గలుగుచున్నవి, 


ద్వాదశ థ్యానము, 
st = a $3 
చి తెకా గం త్ర 
ఎవి 
మూలనసూతఏము:---ఓచదువరులా డా! మన మార్హయు 


మొక్క_ చివర మెట్టునకు వచ్చితిమి, బ్రదివర త్రో సీకంది మెటను 
ఇన్‌ 
మన మెకీ,_లిమి, 


బెజవాడ] ధ్యాన చికిత్స క 


ఒక టి:=౨ో్సర (ము మంచియే” 

చెందు. =మోాయథయ౦ందు నాయందు సర్యభూతములయం దుండు 
భగనంతు డొక్క టే! 

మూడు: ౪ త్మయుక్క_. కు న తక్కి నదంగయు నస్టిరము 
గాచూారుచు'న ది ! 

నాలుగు;==లోపలి యంతరాత్మ యొక్క మిథ్య యెనది, 
సత్వ్నీమైనది యయి యున్నది, 

అయిదు: ఆరోగ్యము సీజన్య హక్కు = సీ వెప్పుడును స్వస్థత 
గానుండునటుల సృవ్పింపబడ లేదు. చెపమనేడు కల్ప 
వృక్ష మునందు సీసము స్తవాంఛలకు తే తగిన పదారము 
లున్నవి. అం దుండి సీఫోరన వానిని తీసికొనవచ్చును. 

ఆరు;=ాసీవ్ర వస్తుతత్వము చేత, పరిపూర్చుడ వయ్యు; తద్వస్తు 
జ్ఞాన చేత పరిపూర్ణత్యము చెందవచ్చును 

వడుః-నీసంక ల్పముల చేత నీయొక్క. శరీరమును వునర్ని 
ర్మాణము చేయగలను. 

యునిమిది: == చెడుగు 'నెప్పుడును అంగీకరింపకుము. 

తొమ్మిదిాాఒక్కమంచియే యంగీకరింప దగినది: జాడ్యము 

" నంగీకరించ కుండుటయు, నారోగ్యమునే యంగీకరించు 

తీయు. నారోగ్యదాయక ము: 

పది:=ాసంపూర్ల పేమ భయమును పాజదోలును. ఆరోగ్య 
వానారో గ్యమును పాజిదోగలును, 

పదకొండు; సంపూ రారో గ్యమును దెచ్చుకొనుటకు దానిని. 
కాపాదుకొొనుటకథు నాత్మళిత్ష యవసరము, 
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ఒకటి; చ. మంచియే” 

రెందు:- =మాతథయందు స సర్వభూతములయం దుండు 
భగనంతు డొక్క చే 

వమరూడు:---- త్మయొక్కకు సిర మై తక్కి నదంఠయు నస్టిరము 
గాయ హారుచున్న ది, 

నాలుగుాలోపలి యంతరాత్మ యొక్క_శకే మిథ్య యెనది, 
సళ్వ మైనది యయి యున్నది. 

అయిదు: ఆరోగ్యము సీజన్మ హక్కు . సీ వెప్పుడును స్వస్థత 
గానుండునటుల సృవ్వింపబడ లేదు. దైవమ నేడు కల్సి 
నవృశ్షుమునందు సీసము స్తవాంఛలకు తే తగిన పదారము 
లున్నలి, అం దుండి నీకోరినవొనిని తీసికొనవచ్చును. 

అరు;-ాసివ్ర వస్తుతత్య ము చేత, పరిపూర్జుడ వయ్యు, తద్వస్తు 
జ్ఞాన ముచేత పరిపూర్తత్యము చెందవచ్చును 

వడు;--నీసంకల్పముల చేత నీయొక్క శరీరమును వునర్ని 
ర్మాణ౭ము చేయగలవు. 

యెనిమిది: చెడుగు నెప్పుడూను ను అంగీకరింపకుము. 

తొమ్మిది; ఫాఒక్కమంచియ్‌ యంగీకరింప దగినది: జాడ్యము 
నంగీకరించ కుండుటయు, నారోగ్యమునే యంగీ కరించు 
టయు నారోగ్యదాయక ము. 

పది: సంపూర్ణ పేమ భయమును పాజుదోీలును, ఆరోగ్య 
మునారోగ్యమును పాజదో9లును. 

పద కొండు:--సంపూర్తారోగ్యమును దెచ్చుకొనుటకు దానిని. 
శాపొడుకొనుటకు నాత్మశిశ యవసరము, 
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ఈచీవర పాఠమునందు ముగింపుమాటలును కడపటి 
సలవోను నొసంగెదను, మిరు జాగ త్తగను నమ్మకముతో 
డను పని చేసి చివర మెట్టగు “నను సంపూ ర్జారోగ్యవంతుడ 
చెలిని అను సితికి వ చ్చెదరని నమ్ముచున్నాను. ఈ కింద జెప్ప 
బోన్రనది* మొదటనే నాకు జెప్పియుండిన బాగుండునని నీ వన 
వచ్చును. వెద్యునకు వమం బెప్పుడెప్పుడు వేయవలయునో 
బోగుగా తెలియులాగున, మానసిక వైద్యులకును నెప్పడెప్పు 
'జేది జెప్పవబయునో బాగుగా తెలియును. కావున మొద 
టనే వీడుగువంటిది నీక జెప్పక క 0మక మము గా నడిపించు 
శొనివచ్చితిని 

ఇవి చదివినపిమ్మాట నీవు సకమముగ థ్యానము మొడ 
లు పెట్టి వృద్దిపాందుచు వచ్చితివే? యిందలియొక్క_ వాక్యమును 
వృథాగా వ్రాయబడ లేదని నీవు గృహించియుందువు, తుపా 
శ్రీమందు భూమిమిాదజల్లి నిప్వుముట్టించిన “బు*స్పని -కాలిపో 
వును, దానినే తుపాకిగొట్టమంకు కూటి, కాల్చిన వనుగునై 
నను చంపగలిగినశ క్తి కలిగియుండును, ఇటులనే పరిపరి 
విధముల బోను నీమనస్సు యీపనినై నను చేయజాలదు. ఈ 
ధ్యానములలో పరివూర్ణజయము నొందుటకు మనస్సు నొక 
చోట నిబువుశ క్రి కావలసియుండును, * చిక్తెకాగ్సత యన 
నీసంకల్పములన్యు మనస్సును నాక చోట నిలువుళ క్రి గలిగి 
యుండుట మీ. నీ కారోగ్యము కావలయునెడల సంపూర్తా 
'రోగ్యమునందు సీమునన్సును నిలుపు ము, 
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వకు సీవ్ర సంపూర్ణారోగ్యవంతునిగా ఛావిం 
చుకొనుచు, బలహీనమును జాడ్య మును మనస్సునకు రాక్నం 
డగ చేసి యట్టి పవి తోకృతిని క్‌, 10, 20 నిమిషముల 
నరకుసీ మనమునందు నిలుపు ము, కొలది కాలములో నట్టిచి ర 
రువే నిజస్వరూపముగా నిలచును, అట్టి చి త్రరువునకు పణ 
ము వచ్చును, మొదట సలితము కనువింపకండినను నధెర్య 
పడవలదు: నిశ్చయముగను, త్యరలోను సక తెలియకుండ గనే 
జయము వచ్చును. కష్టించి పనిచేయుము. సీశరీరమునకు, 
నీవు రాజువని వ య కొనుము, నీవు రాజువని నిర్ల 
యింపగనే నీశరీరము నీక లోబకును. నీ వధిణారముో దాన 
ని గద్దించగనే అది లోబకును, దీని అభ్యాసములయందు 
చరములుగాని మనస్ప్సుగాని శరీరముగాని యెంతమాత 
ము బలహీానము జెందరాదు, ఇాంతముతోడను, స్థెర్యము 


తోడను నీశరీరమును స్వస్థత గానుండుమని యాజ్ఞాపించుచు నస్వ 

స్టతే యనునది యథార్లముగా లేక పోవుటచే, దానిని సీ వెన్న 
టికి నొప్పుకొన కుండిన, నీ శరీరము నీకు లోబడక తప్పదు, 

ఈవిధమున నీక సంపూర్ణ మగు వొక్క_యినటువంటి 

త సంపాదించి వానిని సర్వదా గాపాడుకొని 

ఇయెదను. 

కీంశొంతిః ఓంశాొంతిః ఓంశాంతీః 

సర్వేజనాః సుఖినోభవంతు, 

శ్‌ ఒద NATL) po 

సర్వత పూర్త శాంతి ణన 


| పకృ తిపతిక. 
సరీర మనస్సులకు సాతి త్రిక బలారోగ్యానందములను 
(బసాదించుసట్టి పద్దతులను బోధించునటి ఆరోగ్యమాస పత్రిక. 
సం! చందా 30-0. వూదిరి సంచిక 0 4-0, పత్రిక చందా 
దారులకు మా గ్రంథ ములన్నియు తగ్గింవుధరల కీయ బడును, 
ఇతరులకు చందాదారులకు 
తొట్టి వెద్యము (400 పుటలు, 70 పటములు) 8-0-0 2- 8-0 


sa (వివిధచికిత్సలు గలవు) 0-12-0 - 0-8-0 
ఉపవాస చికిత్స (48 అధ్యాయములు) 1-0-0 0-14-0. 
జస్టు చికిత్స (స్వాభావిక చికిత్స) 0-10-0 0-8-0 
శ్రర చికిత్స (పాలపథ్యము 0-4-0 0-8-0 
రామతీర్ధస్వాములవారి ఉపన్యాసము 0-8-0 0-7-0 

డిటో 1భా 0-8-0 0-7-0 
యు క్రిపికాశము (వేదాంతగింథము) 0-8-0 0-7-0 
వముహాభశాగము _ 0-12-0 0-8-0 
పచిఇతిండివలని ప పి'యోజనము 0-12-0 0-8-0 
నిర్విచార భావిజీవనము (కొబ్బరి) 1-8-0 1-0-0 
'యోగచికిత్స 0-6-0 0-5-౪ 
పా కృత చికికొర్లవము 1 ఛొ 1-8-0 1-0-0 
లశ్షుణజలచికిళ్స 0-12-0 0-8-0 
 మవారోగము 0-8-0 0-6-0 
శుక్ష నష్టము ౨ ౦-12-0 0-8-0 


ఫు స్తకముల జూవితా ఉచితము, 
మేనేజరు, పికృతి, చెజవాడ. 


